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Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Fir in Frankfurt gemeldete Burger/-innen mit geringem Einkommen gibt es den
Frankfurt-Pass. Er berechtigt zu kostenlosen oder verglinstigten Besuchen, wie
z. B. Schwimm-, Wannen- oder Brausebader und Museen und bietet u.a. die
FRANK- | Moglichkeit, ermaligte RMV-Monats- und Jahreskarten flir Erwachsene und Ju-
FURT gendliche zu kaufen.
PASS Benotigte Unterlagen: giiltiger Personalsausweis/Reisepass, Mietvertrag,
vollstandiger Einkommensnachweis, aktuelles Lichtbild.
Antrag/Verlangerung in allen Sozialrathdusern und Besonderen Diensten des
Jugend- und Sozialamtes.
Alfred-Brenm-Platz 17 Mo, Do und Fr
60316 Frankfurt 9.00-12.00 . .
Tel.; 069/2475149-30 13.00—15.00 | Diakonisches Werk
. fir Frankfurt und Offenbach
Mail: bff.zefra@ Beratungsstelle fiir Frauen
diakonie-frankfurt-offen- Di
bach.de 9.00-12.00
17 Ost — Tagestreff fur Frauen
. | Beratung im Zentrum far Frauen
= Frauen Duschen, Kochen,
Alfred-Brehm-Platz 17 Yvasche waschen,
Ruheraum, PC-Raum,
60316 Frankfurt SchlieRficher
Tel.: 069/2475149-50 Di—Fr Postadresse éinrichten
Mail: 17ost.zefra@ 13.00 - 17.00 '
g:ckr? g|ee-frankfurt-offen- Gesundheitsangebote:

' Yoga, Feldenkrais, psycholog.
Beratungsgesprache,
u.a.Kurse fir Deutsch, Malen
und PC
Caritasverband Frankfurt e.V.

Klingerstralle 8 CASA 21
Mo, Di, Do und Fr | Beratungsstelle fir
60313 Frankfurt
Beratung _ 8.30 - 11.30 Wohnungslose oder von
oi | Wohnungs- Tel.: 069/2972087-10 Wohnungslosigkeit bedrohte
Fax: 069/2972087-39 :
G Mail: casa21@caritas- Mi Menschen . o
frankfurt.de 14.00 — 16.30 und Straliensozialarbeit in der
' Innenstadt und im Frankfurter
Osten
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not Ausgabe: 2020

Wa.s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Mo — Do
9.00 -16.00
FALZ
Beratun Fr Frankfurter
9, 9.00-13.00 Arbeitslosenzentrum e.V.
Recht & .
Arbeit Friedberger Anlage 24
) 60316 Frankfurt Do Schuldnerberatung
Tel.: 069/700425 9.00-12.00 fir die Stadtteile Goldstein,
Schuldner- . .
beratun Schuldner- Schwanheim, Niederrad
9 beratung und Flughafen, nicht nur fur
Arbeitslose
Offene
Sprechstunde

AWO-
Migrationsberatung
Mainzer Landstrale 158
Beratung | 60327 Frankfurt

.| fiirzuge- | Tel.: 069/2097399-14 Nach Beratung in allgemeinen
< Termin-
wanderte | und vereinbarung Lebenslagen
Menschen | Justinuskirchstrale 3a
65929 Frankfurt
Tel.: 069/3085805-13
oder -14
Mo
Offener Treff:
14.30 - 15.30
Do
Beratung 10.00 - 13.00
und Treff | Martin-Luther-Platz 1 Offene Hilfe im Nordend e.V.
Ty} fur 60316 Frankfurt Sprechstunde Ev. Luthergemeinde
Erwerbs- | Tel.: 069/490574 lise Valentin
lose Do
Gemeinsames
Essen/
mit Anmeldung
bis Mittwoch
12.00

zuriick zur Ubersicht Seite 3



Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Rechtsanwaltskammer
Sie finden einen Rechtsanwalt
unter www.rechtsanwaltskam-
Bockenheimer m_er-ffm.de. — Anwaltssuche
Anlage 36 9.00-12.30 | Die Rechtsanwaltskammer
60322 Erankfurt verrrllttelt bei _Sftreltl_gkelteq/
Tel.- 069/170098-01 13.30 — 16.30 Gebluhrenstreitigkeiten zwischen
Beratung Zentrale Mandant uqd RechtsanwaI’F
. und bearbeitet berufsrechtliche
© Rechts- Beschwerden iber Anwilte.
anwalte Rechtsrat wird nicht erteilt und
Anwaltsgeblhren nicht geprift.
Burgersprechstunde
nach telefonischer Mi Weiterer Service
Vereinbarung: 11.00-12.00 Biirgersprechstunde
Tel.: 069/170098-32
Soziale
Rechtsberatung Mo — Fr Allgemeine Rechtsberatung
Beratung | Gerichtsgebaude B 9.30-11.45 fur finanziell schwache
N Zimmer 108 Biirger erteilt gegen eine
Recht Amtsgericht Frankfurt Do Gebuhr von 10,00 € der Frank-
Gerichtsstralle 2 9.30 — 14.00 furter Anwaltsverein
60313 Frankfurt
Amtsgericht Frankfurt
am Main
Beratungshilfeabteilung ,
Gerichtsstralle 2 Mo, Di, Do + Fr
8.00 —11.45
60313 Frankfurt .
Gebiude B (Apnahmgstopp Amtsgericht
Beratung Zimmer 178’ flr Publikum) In rechtlichen Angelegenheiten,
Tel.: 069/1367-2929 wo noch kein gerichtliches
o | Allgemeine ode“r -6969 Verfahren anhangig ist, kann ein
Rechts- Berechtigungsschein fir eine
beratung  |--------rsmeee e Beratung beim Rechtsanwalt
AuRenstelle Hochst erteilt werden.
ZuckschwerdtstraRe 58
Mo — Fr
65929 Frankfurt 8.00 — 12.00
Zimmer 216 ) )
Tel.: 069/1367-3320

zuriick zur Ubersicht
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Ausgabe: 2020

Was
suche ich?

Kontakt

Offnungszeiten

Besonderheiten

o | Beratung

EichwaldstralRe 71
60385 Frankfurt
Tel.: 069/499551

Do
9.00 - 12.00

AG TuWas (Frankfurt
University of Applied Sciences)
im AWO-Pavillon;

Beratung bei Sozialhilfebedarf
und Fragen zum Arbeitslosen-
geld Il / Hartz IV,

Beratungsmadglichkeit auch per
Mail unter:
beratung@agtuwas.de

Beratungsstelle
.Faire Mobilitat"

Termine nach

Beratung fur Arbeithehmer/-
innen in ungesicherten,

60322 Frankfurt

Telefonische
Beratung
069/21234711
Di und Fr
8.30 — 12.00

Beratung | Europaischer Verein fir Vereinbarung prekaren Arbeitsverhaltnissen
S Wanderarbeiterfragen unter (Haushalt, Baustellen, Schlacht-
- Arbeits- DGB-Haus 1, Etage 4 frankfurt@faire- hofe, u.a.).
recht Wilhelm-Leuschner- mobilitaet.de
Stralle 69 — 77 ' Beratung in Polnisch,
60329 Frankfurt Rumanisch und Bulgarisch
Personliche
Beratung
Mo und Mi Kostenfreie Beratung in allen
8.00-12.00 wichtigen Fragen rund um das
Mietverhaltnis
: : Do 14.00 — 18.00 | (u.a. Wohnungskilindigung,
) Beratung Xrlr?’: ;E?Wgﬁﬁﬁg:‘%g%n Nur nach Termin- | Kaution, Modernisierung, Unter-
A Adickesallee 67 — 69 vereinbarung vermietung, Mietpreis)
Mietrecht 069/212-40046

Voraussetzung:

Nicht mehr als 2150 € monatlich
netto und 650 € flr jeden weite-
ren Haushaltsangehorigen

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa.s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Kostenfreie Servicehotline des
Landes Hessen fiir allgemeine
Fragen rund um das Thema
Steuern.
Servicehotline Hessen
Beratung | Tel.: 0800/5225335 Das gesamte Serviceangebot
(kostenfrei) finden Sie im Internet auf
o~ Allgemeine Mo — Fr www.finanzamt.hessen.de.
- , 8.00 - 18.00
Steuer- www.finanzamt.hessen.
fragen de Wir beantworten allgemeine
steuerliche Fragen und
vermitteln IThnen ggf. den
richtigen Ansprechpartner,
diurfen aber keine Steuerbera-
tung in Einzelfallen durchfihren.
Evangelische
Telefonseelsorge
Frankfurt am Main
Stalburgstrasse 238 .
é S LUl 60318 Prankiurt koggnlfg;jetl;%r’::uf E:IZ?S:ISI::IZirge
Tel.: 0800/1110111
www.ev-telefonseelsor-
ge-frankfurt.de
Eschenheimer Anlage 21
) 60318 Frankfurt Tag und Nacht Katholische
Y | Beratung | Tel.: 0800/1110222 Telefonseelsorge
- kostenloser Notruf
www.telefonseelsorge-
frankfurt.de

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Tel.: 069/1501-0

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Kisen- und Lebens. Mo — Fr
beratung 11.00 - 13.00
Tel.: 069/1501234 15.00-18.00
________________________________________________________ Haus der Volksarbeit e.V.
der Krisen- und Lebensberatung: Erziehung und Bildung
www.onlineberatung-frankfurt.de katholisch
_ www.hdv-ffm.de
Termine nach
Krisen- und Vereinbarung
Lebensberatung Anmeldung
Tel.: 069/1501108 Mo — Fr
9.00 - 14.00
Mo — Do .
Psychologische 9.00 — 15.00 F_’_sy__chologlsche Beratung
fur altere Menschen und ihre
Beratung 60+ Fr Anaehériaen
8.00 — 13.00 gehorig
W | Beratung |
Ehe- und Sexual-
Beratung 9.00 - 16.00
Tel.: 069/1501140
Beratung fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Tel.: 069/1501125 9.00-17.00
erziehungsberatung@
hdv-ffm.de
Jeden Anwaltliche Beratung;
ersten und dritten | kostenlos und vertraulich;
.. Montag schnelle Hilfe bei allen Fragen
Zﬁ:ﬁ;};‘ii?;g:ﬁ;g;e im Monat ums ALG Il und Jobcenter;
10.00 - 12.00 Kurzberatung durch Anwalte zur
Haushalte ersten Orientierung
Tel.- 069/1501-0 Raum A 017 keine vollstandige Erstberatung

und ggf. Vertretung.
Ohne Anmeldung mdglich.

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Katholische Arbeitneh-
mer-Bewegung .
Bezirksverband Rhein- Ehrenamtllche kgstenlose :
. vertrauliche Sozialberatung mit
Main ; . -
] Hilfe beim Ausfillen von
Ihre Ansprechpartner: . .
: Formularen und Antragen, bei
RA Britta Johannsen
: . Bewerbung und Lebenslauf und
Sozial- Ass.Jur. Heinz Hupfer : .
) . Informationen zu weiteren
beratung | Zimmer 3.13 im Offene : .
. Anlaufstellen im Sozial- und
Haus der Volksarbeit Sprechstunde .
: . Gesundheitswesen, REHA,
© Beratung | Eschenheimer Anlage 21 Rente und Arbeitsrecht
Arbeits- 60318 Frankfurt Di '
und Tel.: 069/99884695 16.30 — 18.30 Kostenlose vollstindiae Erst-
Sozialrecht | Fax: 069/928884694 : ) 9 .
o : beratung in Arbeits- und Sozial-
Mail: sozial_rechtsbera- L2 :
tun -rm@kgblimbur de recht in wdchentlicher offener
9 . 9 Sprechstunde durch Rechts-
www.kab-limburg/ ety o
) . A anwaltin und Volljurist;
bezirk-rhein-main/ Vertretuna méalich
rechts-und-sozialbera- g moglien.
tung
: Stadt Frankfurt am Main
Mo — Mi .
Jugend- und Sozialamt
8.00 - 15.00 .
Versicherungsamt
Auskunft Personliche Unterstutzung bei
_ | zur Renten- | Sandgasse 6 Do 8.00 - 18.00 der gemeinsamen Aufnahme
~ und 60311 Frankfurt (Jeden 1. + 3. Do von Leistungsantragen oder
Sozialver- | Tel.: 069/212-44077 . e im Widerspruchsfall.
sicherung im Monat erst
ab 13.00) Hilfe zur Sicherung einer
Fr 8.00 — 13.00 optlmal_en Lelstur_lg aus _der
gesetzlichen Sozialversicherung
. Offene Kostenlose Beratung durch
Behdrdenlotsen . .
: . Sprechstunde Ehrenamtliche im Umgang
Beratung | Im Haus DiakoNied : . .
. mit Behorden, insbesondere
Alt-Nied 22 .
: . Do Jobcenter und Sozialrathaus
< | Allgemeine | 65934 Frankfurt 15.00 - 17.30 | Héchst, Hilfe und Anleitun
Behérden- | Tel.: 069/35102977 ' ' chst, A ng
. . beim Ausflillen von amtlichen
hilfe Mail: behoerdenlotsen@ . .
stiftung-christenhelfen.de Fr Formularen, Begleitung bei
' 9.30-12.00 Behordenterminen

zuriick zur Ubersicht
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Tel.: 069/5302-221

Sozialberatung fur
Migranten + Flichtlinge
Tel.: 069/5302-291

Beratung und Therapie
fur Flichtlinge
Tel.: 069/5302-291

Vereinbarung

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Frankfurter Verein fir
soziale Heimstatten e.V.
TalstralRe 112 Integrationsfachdienst
60437 Frankfurt Angebote fur Menschen mit
) Tel.: 069/758079-0 Jederzeit Behinderung bei der Arbeits-
@ | Beratung | Fax: 069/758079-40 nach telefonischer | suche und in bestehenden
Mail: ifd@ Anmeldung Beschaftigungsverhaltnissen,
frankfurter-verein.de Angebote fiir Menschen mit
www.ifd-frankfurt.de Hoérbehinderung im Rahmen
von Ausbildung und
Ausbildungsplatzsuche
Kreuzbund e.V.
S | Berat Hedi Borchers Mo — Fr Selbsthilfe- und
~ | Beraling | 1o . 069/779596 9.30-19.00 | Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke und Angehdrige
Mo — So
) Elbestralle 38 6.00 — 21.00 Jugendberatung
N Beratung | 60329 Frankfurt Telefonische und Jugendhilfe e.V.
Tel.: 069/242644-0 Erreichbarkeit: Drogennotdienst
Mo — So: 24 Std.
Eschersheimer
Landstralie 567,
60431 Frankfurt
Familien-, Erziehungs-
und Jugendberatung
Tel.: 069/5302-221
Beratungstermine .
] Paar- und nach Evangelisches Zentrum _
N | Beratung || ehensberatung telefonischer fir Beratung und Therapie

am WeiRen Stein

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Mo + Do
8.30 —11.30
Di Diakonisches Werk
) Weserstralle 5 13.00 — 16.00 fir Frankfurt und Offenbach
Q | Beratung | 60329 Frankfurt WESERS Diakoniezentrum
Tel.: 069/271358-0 Fr Soziale Beratungsstelle
10.00 - 11.30 fur wohnungslose Manner
Beratung nur nach
Terminvergabe
drop in — Fachstelle Nord fiir
Suchtfragen
Eschersheimer Jugendberatung, Beratung von
Drogenkonsumentinnen,
Landstrafte 599 :
Mo — Mi Beratung von Alkoholkonsumen-
60433 Frankfurt 9:00-17:00 | tinnen bis 30 Jahre
Tel.: 069/95103250 - - Beratung von An ei’mc’jri en
Fax: 069/951032510 . v genhorigen,
Mail: dropin@vae-ev.de Di Freunden und Bezugspersonen,
WWV\.I vae-ev.de/dro i'n 10.00 - 11.00 Psychosoziale Betreuung von
. ’ ) P Offene substituierten Menschen,
p Beratung . Sprechstunde Schuldnerberatung in
Trager: . .
e . Verbindung mit Suchtberatung,
Verein fur Arbeits- und .
Erziehungshilfe e.V. Do Kollegiale Beratung,
o 11:00 - 17:00 Nachsorge-Hilfestellung im
Karlsruher Stralte 9 Umgang mit Behdrden und
60319 Frankfurt gang
Fr Institutionen,
Unsere Einrichtung 9:00 - 15:00 Verrnlttlllung in En?glftgng und
. . . stationare Rehabilitation,
ist barrierefrei . L
Vermittlung in Einrichtungen zur
schulischen, beruflichen und
sozialen Wiedereingliederung

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Leverkuser Strale 7 Telefonisch
65929 Frankfurt ereroniscne
Anmeldezeiten:
Mo, Diund D
Psychologische 8030 |_u1n7 000
Beratungsstelle ’ '
Tel.: 069/7593672-10 Mi
psychologischebera- 8.30 — 18.00
tung.hoechst@frankfurt- ’ '
evangelisch.de Fr
-------------------------------- 8.30 - 14.00 .
Evangelisches Zentrum
Suchtberatung Offene fiir Beratung in Hochst
; Tel.: 069/7593672-60 :
0 Sprechzeit
« | Beratung suchtberatung@frank- Mo 18_00 _11.30 | Familien-, Erziehungs- und
furt-evangelisch.de Jugendberatung;
________________________________________________________ Paar- und Lebensberatung
Telefonische
Sozialberatung AnrRAecl)d_e%ecljten:
fiir Migranten und 9.00 — 13.00
Flichtlinge ’ '
Tel.: 069/7593672-40 Do offene
migrationsberatung.ho- Sprechstunde
echst@frankfurt-evan- 12 00 — 17.00
gelisch.de ' '
Fr 9.00 — 14.00
Offene
Sprechzeiten:
Evangelische Mo, Mi und Fr Beratung und Therapie bei
Suchtberatung im 9.00 - 11.00 allen Arten von Suchtmittel-
Evangelischen Zentrum Di problematik (legal, illegal,
) Am Weilten Stein 13.30 — 15.00 stoffgebunden, Verhaltens-
& | Beratung | Eschersheimer ' ' slchte).
Landstrasse 567 Do
60431 Frankfurt 16.00 - 17.30 Schwerpunkte:
Tel.: 069/5302-302 Alkohol und Gliicksspiel.
Fax: 069/5302-311 Telefonische Beratung auch fir Angehdrige
Anmeldung
Mo — Fr
9.00 - 16.00

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Tel.: 069/94419286
Fax: 069/59797720
Mail: buero.frankfurt@
f-vafk.de

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Christliches Zentrum Beratungscafé flr Flichtlinge
Frankfurt zu allen Fragen betreffend Asyl
Gebaude Eastsite 15 und leben und arbeiten
- Beratung Sg;z;gk;lirrfer Stralde 15 Jeden Fr in Deutschland.
~ ankfurt 15.00 - 17.00
Fluchtlinge | Tel.: 069/941480-38 ' ' Gesprach, Erfahrungsaus-
Inge Wastefeld tausch, Beratung. 1 x im Monat
Mail: gemeinsames Kochen, Kinder-
iwuestefeld@czf.de betreuung
CaJo-Caritas St. Josef Unterstutzung im Umgang mit
Beratung | Schleifergasse 2-4 Offene Behdrden, Hilfe beim Ausflllen
. 65929 Frankfurt Sprechstunde von Antragen,
& Allgemeine | Tel.: 069/30066316 jeden 2. und 4. Di | Orientierung im Hilfesystem;
Sozial- Fax: 069/97696799 im Monat kostenlose Beratung durch
beratung | Mail: sozialberatung@ 17.00 — 19.00 ein Team von geschulten
st-josef-hoechst.de Ehrenamtlichen
ALSO . Ehrenamtlicher Lotsendienst zu
SOEIINE Allgemeine Sozial- 10 OODI12 00 weiterfuhrenden professionellen
g Allgerichine beratung Niederrad e Hilfen.
Sozial- Goldsteinstralle 14b Mi Unterstlitzung beim Ausfillen
beratung 60528 Frankfurt 17.00 — 19.30 von A.ntragsfo.rmularen und die
Tel.: 069/67725-168 Mdglichkeit, sich auszusprechen
VAFK
Vateraufbruch fir
Kinder
Kreisverein Frankfurt . Nur nach Vereinbarung:
. Terminvergabe
; am Main e.V.
a Beratung | Herzogstralle 1A Mo. Mi und Fr Beratung in Trennungs- und
60528 Frankfurt 10 ’00 — 1230 Scheidungskonflikten fiir

Elternteile mit Kindern

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

@caritas-frankfurt.de

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Evangelische Offene
Studierendengemeinde Sprechstunde
thhrln Schreivog| Di Susanna von Klettenberg-Haus
SiolistralRe 7 .
; 14.00 — 16.00 Beratung der Evangelischen
- Beratung | Campus Westend : . N
) . Studierendengemeinde fur
Studierende | 60323 Frankfurt - :
_ Do auslandische Studierende der
Tel.: 069/4766210-20 10.00~13.00 | Goethe Uni Frankfurt
Fax: 069/4786210-17 ' '
Mail: schreivogl@
esg-frankfurt.de odgr nach
Vereinbarung
Di
Katholische 10.00 — 12.00
Hochschulgemeinde Offene Beratung unabhangig von
Sozialreferent Sprechstunde Konfession oder Religion
Ivan Barbaric, Anlaufstelle bei Studien-
Dipl. Soziologe Do problemen, Prifungsstress,
o Beratun Sozial- und 13.00 — 15.00 psychosozialen Fragen,
« 9 | Auslanderreferent mit Termin- Glaubensfragen und spiritueller
SiolistraRe 7 vereinbarung Orientierungssuche,
Universitat Campus finanzielle Schwierigkeiten,
Westend weitere Fragen zum Aufenthalts- und
60323 Frankfurt Sprechstunden | Arbeitsrecht
Tel.: 069/788087-12 nach
Vereinbarung
RAT&Tat; Okum. Projekt der
- christlichen Gemeinden im
Stadtteilblro Gallus -
Gallus u. d. Quartiersmanage-
Frankenallee 166 — 168 Mo ments im Frankfurter Pro-
) 60326 Frankfurt 16.00 — 18.30 ramm Aktive Nachbarschaft
@ | Beratung | Tel.: 069/97329979 g .
. . Anlauf- und Informationsstelle
Mail: Di fur Ratsuchende im Gallus
ratundtat.gallus 16.00 — 18.30

Kostenfreie und vertrauliche Be-
ratung durch geschulte Ehren-
amtlichen

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
prfnun_gSchopfen Offene Straenbahn 11 + 21,
Nieder Kirchweg 7 Sprechstunde . .
Beratung 65934 Frankfurt Haltestelle Nied Kirche
3 Tel.: 069/3801 3883 Do Schuldner- und Insolvenz-
Schuldner- . . beratung der Stiftung Christen
Mail: schuldnerhilfe@ 10.00 - 12.00 . . :
beratung . : Helfen fur die Stadtteile Nied
stiftung-christenhelfen. oder nach .
) und Sossenheim
de Terminvergabe
WegeFinden
Lebensberatung StralRenbahn 11 + 21,
Alt Nied 22 Termine nur Haltestelle: Nied Kirche
o Beratun 65934 Frankfurt nach vorheriger Psychologische Beratungsstelle
® 9 | Tel.: 069/76756617 peng dung der Stiftung Christen Helfen fiir
Mail: wegefinden@ 9 Menschen in Umbruchsphasen
stiftung-christenhelfen. und Veranderungsprozessen
de
Beratung-Begegnung-
Sprechzeiten: Gesprache
' Psychologische und soziale
Gemeindezentrum St. .| Beratung. Wir héren zu, klaren
; Jeden letzten Mi : : .
Elisabeth . gemeinsam lhr Anliegen. Wir
im Monat . . .
. Konferenzraum 17.00 — 19.00 bieten Informationen und vermit-
4 Beratung | Eingang ) ' teln Beratungs- und Hilfsange-
Kurfurstenplatz 29 Gesorichstermin bote. Sie sind unabhangig von
60486 Frankfurt vefeinbaren B Ihrer Religion oder Nationalitat
Tel.: 069/775842 willkommen. Die Beratung ist
oder zur Sprech- . .

Zeit kommen kostenfrei und vertraulich. Das
ehrenamtliche Team besteht aus
erfahrenen Fachkréaften.
Ehrenamtliche Beratung

Bitte Termin- in Rechts- und Behérdenan-
) Beratung | vereinbarung Uber das gelegenheiten fir wirtschaftlich
o zentrale Pfarrburo schwache Personen/Familien
Recht St. Franziskus durch zugelassene Rechts-
Tel.: 069/9511679-0 anwalte der Kolpingfamilie
Frankfurter Berg

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Beratun Joachim Tiedemann Kranken-, Alten- und Lebens-
o 9 | Mobil: 017612982033 hilfe St. Franziskus Frankfurt
© Hilfe Mail: joachim.tiede- Hilfe in schwierigen
mann@web.de Lebenslagen
Soziale Kontakte Ginnheim
Okumenische Nachbarschafts-
| Beratung | Kontakt: hilfe des Kirchortes Sancta
P4 069/527807 und Familia und der Evangelischen
Hilfe 069/529947 Betlehemgemeinde
Besuchsdienste in Frankfurt-
Ginnheim und Umgebung
Mo, Mi + Fr
Offene
Sprechstunde .
Biiro: 10.00 - 12,00 | Caritasverband
. Frankfurt e.V.
S Beratung Alte Mainzer Gasse 10
¥ 60311 Frankfurt Mo - Fr Allgemeine Sozialberatung /
Tel.: 069/2982-123 9.00 -10.00 9 9
Erstkontaktstelle
Telef. Anfragen
Nachmittags nach
Vereinbarung
Caritasverband Frankfurt e.V.
Mit haupt- und ehrenamtlichem
Mo — Er Team: Psychosoziale Telefon-
HeilRer Draht fir beratung flr Familienangehdrige
‘ . 9.00-17.00 .
Beratung pflegende Angehdrige und Betreuende in belastenden
) Tel.: 069/95524911 Di Pflegesituationen
A . : — Erstkontakt
< -
K:ﬁ; \;]iri‘lt;;/e Kontakt: Christine Klass 15.00-17.00 — Krisenberatung
Mail: christine.klass@ e — Entscheidungshilfe
: auch in tarkischer
caritas-frankfurt.de — Entlastungs- und Unter-
Sprache .
stitzungsangebote
— Informationsvermittlung an
Fachstellen

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Hinter scheinbar alltaglichen
Situationen verbergen sich oft
soziales Elend und Not: Vor der
Tar der Nachbarin stapelt sich
Not sehen und helfen die Post, sie erleben Eltern mit
o Telefonnummer 24 Stunden p_sych|schfen I?roblemen und
S | Beratung . sind um die Kinder besorgt...
der Stadt Frankfurt taglich . . . o
.. . bei Unsicherheit, ob tatsachlich
fur soziale Notlagen ein Notfall vorliegt, erreichen
Tel.: 069/212-70070 sie rund um die Uhr Fachleute,
die Sie anhdren und ggdfs. alle
weiteren notwendigen Schritte
einleiten.
Termine nach
Vereinbarung
Mo + Fr Caritasverband Frankfurt e.V.
9.00 -12.00
. Schuldnerberatung
Beratung | Alte Mainzer Gasse 10 f e .
, zustandig fur die Stadtteile
“ 60311 Frankfurt Di West: Gallus, Griesheim
< | Schuldner- | Tel.: 069/2982-1442 13.00 - 15.00 . ' ) ’
i Hochst, Bockenheim,
beratung | Fax: 069/2982-1460 N .
Do Roédelheim, Sachsenhausen
14.00—17.00 | (Nord +Sud)
Offene
Sprechstunde
fur neue Klienten
Jugend- und Sozialamt Schuldner- und Insolvenz-
Beratun Eschersheimer Do beratung des Jugend-/Sozial-
) 9 Ldstr. 241-249 8.00 - 11.30 amtes, fiir nordliche Stadtteile
3 Schuldner- | 80320 Frankfurt und Oberrad
beratun Tel.: 069/212-41388 Anmeldung
9 schuldnerberatung@ bis 11.00 Fiir junge Leute: Internet-
stadt-frankfurt.de beratung www.boesefalle.de
Haftentlassenenhilfe e.V.
Niddastralte 72 Sprechzeiten N .
@ | Beratung | 60329 Frankfurt nach ﬁg;f‘;ﬁﬂg::ﬁf;‘;; 'Rrr‘la:f(.;?’e
Tel.: 069/9450520 Vereinbarung gehong
Mail: info@heh-ev.de

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa.s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Offene Schuldner- und Insolvenz-
Schuldnerberatun Sprechstunde beratung fir die Stadtteile
Beratung E Ffm. Mitte und Ost, Bornheim,
Frankfurt Ost . ,
< StiftstraRe 8-10 Do Bergen-Enkheim, Fechenheim,
< | Schuldner- 14.00 - 17.00 Riederwald und Seckbach und
60313 Frankfurt . i
beratung ] fur Haftentlassene;
Tel.: 069/9563890 . .
Mail: info@sfo-heh.de Sprechzeit nach | wohnortunabhangig bis sechs
' ' Vereinbarung Monate nach Entlassung
Termine nur
Beratun nach telefonischer | Caritasverband Frankfurt e.V.
9 | Rusterstrake 5 Vereinbarung
) Miaran- 60325 Frankfurt Beratung fur Migrantinnen/
S i~ Tel.: 069/2982-2830 Telefonische Migranten
tinnen/ : )
. Erreichbarkeit zur
AIETERIET Terminvergabe Beratungssprechstunde fir
Gefluchtete 9 1uUngssp
Mo + Mi Gefllchtete
9.30-11.30

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2017

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Deutsches Rotes Kreuz
Bezirksverband Frankfurt
am Main e.V.
Wir beraten Sie:
— Erwachsene Zuwander/-innen
— Spataussiedler/-innen
und ihre Angehdrigen
— Flichtlinge
— Teilnehmer/-innen
von Integrationskursen
Wir bieten lhnen:
Informationen zum Spracher-
Do werb (deutsch) und Vermittlung
Beratungsstelle HIWA! 9.00-12.00 von Integrationskursen,
Yasemin Yazici-Muth 13.00 - 17.00 Hilfe im Umgang mit Behorden

Beratung Gutleutstralle 17a und nach Unterstitzung
o 60329 Frankfurt Vereinbarung — bei rechtlichen Fragen zu
< | Migrant/- Tel.: 069/234092 Aufenthalt und Einbirgerung,

innen Mail: yasemin.yazici- Fr — in personlichen Fragen (Fami-

muth@drkfrankfurt.de 9.00 -14.00 lie, Partnerschaft, Erziehung),
www.drkfrankfurt.de und nach — zu allen Themen des alltagl.
Vereinbarung Lebens (Gesundheit, arztliche
Versorgung, Kinder,
Wohnungssuche, Bankformali-
taten)
Anerkennung von Berufs- und
Schulabschlissen aus anderen
Landern, Berufliche Integration,
Ausbildung und ehrenamtliche
Engagements, Vermittiung von
Informationen zu stadtteilbezo-
genen Angeboten
Informationen zu Freizeit- und
Kontaktmaoglichkeiten
Teachers on the Road Verschiedene .
L e . Kostenlose Deutschkurse flr
ist ein Projekt im Standorte in . . ;

Beratung _ Migrant/-innen und Gefllchtete

Netzwerk Konkrete Frankfurt; . .
e . durch Ehrenamtliche. Ziel der
Solidaritat e.V. (NKS) Zeit und Ort der .

Unter- . Kurse ist, ganz alltagsnah und
o stitzung Elbestrafe 46a einzelnen im personlichen Tempo Kennt-
¥ Migrant/- 60329 Frankfurt D"eutschkurse nisse in Deutsch erwerben zu

innen und Tel.: 069/2982-2857 koénnen erfragt kénnen

. Mobil: 0163/6979995 werden unter : ,
Gefllichtete o Infos auf der Webseite nksnet.
Mail: kontakt@nksnet.
kontakt@nksnet.org org °org

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Jugendmigrationsdienst
Tel.: 069/29822797

telefonischer
Vereinbarung

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Termine nach .
. — Psychosoziale Beratung und
Vereinbarung : ; N
Krisengesprache fiir erwach-
FATRA e.V. Telefonische sene Gefllichtete, unbegleitete
Psycho- Frankfurter Arbeitskreis Sprechzeiten: minderjahrige Fllchtlinge,
soziale Trauma und Exil P | begleitete Kinder/Jugendliche
) Beratung | Lindleystrasse 15 Mo. Do. Fr und Familien;
4 far 60314 Frankfurt 10 0(’) . 1’2 00 — Vermittlung in weiterfihrende
Fluchtlinge | Tel.: 069/499174 ' ' Hilfen und von Begutach-
und Fax: 069/498526 Mo. Mi. Do tungen
Folteropfer | Mail: info@fatra-ev.de L — Gruppenangebot fiir alleinrei-
14.00 — 16.00 -
www.fatra-ev.de sende Manner
: — telefonische Beratung
Di — Kollegiale Beratun
12.00 — 14.00 g g
Caritasverband Frankfurt e.V.
Information, Beratung und
Beratung | Frauen- und Schwan- Beratungstermine Unterstltzung vor, wahrend L.md
: nach der Schwangerschaft bis
gerschaftsberatungs- vergibt ) .
. zum dritten Lebensjahr des
- Frauen/ stelle das Sekretariat Kindes. z.B. bei Beziehunaspro-
ald Schwan- | Alte Mainzer Gasse 17 o . 9sp
blemen, Trennung, finanziellen
Iy 60311 Frankfurt Mo — Fr Néten, Beratung im Kontext von
Angehodrige | Tel.: 069/2982-2857 9.00 -12.00 . 9!
Pranataldiagnostik, Leben als
Alleinerziehende, hausliche
Gewalt
Offene Caritasverband Frankfurt e.V.
Konigsteiner Stralle 8 Sprechstunde Beratung fur Migrant/-innen, die
65929 Frankfurt in Sossenheim, Unterliederbach,
Beratung | Tel.: 069/2982-2790 Mo Zeilsheim, Sindlingen, Nied,
o 15.00 — 17.00 Griesheim und Hochst wohnen
v | Migrant/- ' ’
sl S undnach |

Beratung von 12- bis inklusive
26-jahrigen Migrant/-innen

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
FIM — Frauenrecht ist
Mo — Do Menschenrecht e.V.
9.00 -16.00 Beratungszentrum fur Migran-
tinnen und ihre Familien.
Fr FIM unterstitzt Migrantinnen in
Beratung | Varrentrappstral’e 55 9.00-14.00 SKCOZ\,ZV:]T:DQ:Z:S:):J?;?%?% in
= flr 60486 Frankfurt- '
©® | Migrant- | Bockenheim unfj nach mehr als" zehn Sprachen.
innen Tel.- 069/9709797-0 Vereinbarung FIM berat u.a. zu sozial- und
aufenthaltsrechtlichen Themen
Telefonische sowie zu schweren Menschen-
Termin- rechtsverletzungen wie Zwangs-
vereinbarung verheiratung, weibliche Genital-
erbeten beschneidung, Menschenhandel
und hauslicher Gewalt.
Euckenstralte 1a Mo 15.00 — 17.00 | Allgemeine Lebensberatung
65929 Frankfurt Di 17.00 — 19.00 | St. Johannes Ap.
Tel.: 069/3088782 junge
Mobil: 0177-3088782 Berater/-innen
u"’,' Beratung
Gemeindebliro 2.+4.Fr Sprechstunde
St. Michael 15.00 - 17.00 Allgemeine Lebensberatung
Sossenheimer Kirchberg 2
65936 Frankfurt
Bitte vereinbaren Jugendmigrationsdienst
Rusterstralle 5/4.0G Sie einen Termin des Caritasverbandes
S Beratung 60325 Frankfurt Mo 9.00 — 17.00 Frankfurt e.V
ald Tel.: 069/2982-2842 und Di 9.00 - 17.00 Beratung vo.n '12 bis inklusive
069/2982-2843 Do 10.00 - 18.00 o6-ishriger Miarant/-innen
Fr 9.00 — 13.00 jahriger Mig
Caritasverband Frankfurt e.V.
Lisbethtreff
fur wohnungslose und
S Beratung Qgggfloll;?;ar:iflrt Di und Do bedurftige Frauen:
ald Frauen ) 13.30 - 16.30 Gesundheit und Pravention,
Tel.: 069/2982-2861 . .
Kaffee mit Gesprachen,
Duschen, Kleiderkammer,
Ausfliige

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Allgemeine Sozialberatung
St. Josef Bornheim
Lotsendienst: Welches Amt/
Mo welche Behdrde/ welche
) Céaciliensaal 16.00 — 18.00 Einrichtung kann helfen?
5 | Beratung | Berger Stralte 135
60385 Frankfurt Offene Hilfe bei Problemen mit
Sprechstunde Behorden, beim Ausfiillen von
Antragsformularen.
Offenes Ohr: Mdglichkeit, sich
auszusprechen
Die Beratungsstelle Frauen-
notruf ist zustandig fir
Beratungsstelle .. .
Madchen und Frauen, die von
Frauennotruf o ; .
. sexualisierter, kdrperlicher,
Kasseler Stralle 1a Telefonisch . L
. } psychischer und/oder digitaler
(am Westbahnhof) erreichbar:
Gewalt bedroht und/oder
60486 Frankfurt Mo — Fr betroffen sind
Tel. 069/709494 9.00 - 14.00 '
Sl Mail: info@frauennotruf- . : Die Beratungsstelle bietet
Frauen und | frankfurt.de Haufig sind wir .
o Madchen | Internet: www.frauennot- | auch aulerhalb umfassende personliche oder
4 : : : e
. telefonische Beratung, Hilfe in
im Kontext | ruf-frankfurt.de der angegebenen . . .
. . der Krise und unterstitzt bei
Gewalt Zeiten erreichbar. . e
. . Klarungs- und Bewaltigungs-
Informationen fiir die
: : prozessen.
Versorgung nach einer Beratungstermine
Vgrgewaltlgung finden pach Die Beratungen sind kostenlos
Sie unter Vereinbarung
. und, auf Wunsch, anonym. Auch
www.soforthilfe-nach- . i
. Fachkrafte, Angehérige und Ver-
vergewaltigung.de e .
trauenspersonen kénnen sich
an die Beratungsstelle wenden.
Caritasverband Frankfurt e.V.
Hauptbahnhof und Diakonisches Werk fiir
o Erst- 6032pg E Durchgehend Frankfurt und Offenbach
74 rankfurt . -
anlaufstelle , geoffnet Bahnhofsmission
Tel.: 069/234468 N :
Ausgang Sud, keine Essens-
ausgabe, nur Getranke

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Erstanlaufstelle fiir
. Betroffene und Ratsuchende
Di und Do . L.
und Gesprachskreis flr
17.00 — 19.00 . .
auler Setr(;ffgne {nlt/ l_Jnters(’;utzuIVIné;S
: : urch Berater/-innen der :
Mobbing-Kontaktstelle an Feiertagen 5,00 € pro Abend
S Erst- Telefonische . "Gesprachskrgls Kontakt + Anmeldung per Mail:
S Erstberatung Hotline fur Betroffene jdn. . . .
anlaufstelle . L Mobbing-Gesprachskreis-Frank-
Frankfurt am Main 2. Mi im Monat furt@web.de
Tel.: 069/830077128 18.00 — 20.00 T ,
, per Telefon (Sekretariat des ev.
Tel.: 069/830077129
Teilnahme nur Stadtdekanats Frankfurt)
nach Mo — Fr 8.00 — 13.00:
Voranmeldun 069/2165-1224
9 oder Uber die Mobbing-Hotline
Di + Do 17.00 — 19.00
c/o Evangelische Di18.00 -20.00 | £ o hkfurter Rechtshilfe-
Studierendengemeinde in der . . .
: - : : komitee fiir Auslander e.V.
o | Beratung | Siolistral’e 7 Christuskirche,
Kostenlose Rechtsberatung
60323 Frankfurt Beethovenplatz, fiir Auslander
Tel.: 069/478621000 Eingang am Turm
Goethe-Uni Law Clinic (GLC)
Kostenlose studentische
Fr Rechtsberatung fir Menschen
, (auBer feiertags) | mit rechtlichen Fragestellungen
Kontakt: . L
. . im Migrationsrecht (Asyl- und
Goethe-Uni Law Clinic .
, Offene Aufenthaltsrecht) und Sozial-
Tel.: 069/798-34303 . :
Beratung | Mail: glc@uni-frankfurt.de Sprechstunde recht (insbesondere Existenz-
' ' 10.00 - 12.00 sicherungs- und Krankenver-
g’ Migrations- | Postanschrift: : smherungsrech.t) In dgr offenen
: . Kleiner Sprechstunde findet ein erstes
und/oder | Goethe-Uni Law Clinic . )
. Gruppenraum, Clearing durch zwei studen-
Sozialrecht | Theodor-W.-Adorno- N ; "
Platz 4 ESG-Gebaude, | tische Berater*innen statt.
. Campus
ggggﬁfﬁiﬁfﬁp[: 12 Westend, Eilbedurftige Falle, insbesondere
Siolistralle 7 Fristsachen, konnen nicht
60323 Frankfurt | Gbernommen werden.
Dolmetscher*innen bei Bedarf
verflugbar

zuriick zur Ubersicht
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Wichtige Frankfurter Adressen fur Menschen in Not

Ausgabe: 2020

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Beratungszentrum g %0__1'23/“00
Frankfurter Arbeits- ’ ’
marktprogramm Fur alle Fragen
8' Bil}it:i?g Mainzer Landstraf’e 405 8.00 [_)C;Q 00 zu Arbeit,
60326 Frankfurt ’ ' Beruf und Weiterbildung
Tel.: 069/68097-150 Er
Mail: bz@frap-agentur.de 8.00 — 15.00
Seelsorge-Kontakt . —_— .
| Beratung | Postfach 101104 8.00 — 13.00 :{g;‘:'I‘_:’b"eanbshbae"rg;ﬂ‘;:*:{ft'
S und 63011 Offenbach und nach vertraulich o
Seelsorge | Tel.: 0179/5958543 Vereinbarung www.gzza108.de
Mail: gzza108@yahoo.de ’ '
Maisha e.V.
African Women in
Germany
Virginia Wangare- Selbsthilfegruppe afrikanischer
s Beratung Greiner Di, Mi und Fr Frauen in Deutschland e.V.
© Neue Krame 32 11.00 - 16.00 Verein fir afrikanische
60311 Frankfurt Migrantinnen
www.maisha.org
Tel.: 069/90434905
Mobil: 0049-1711734129
Jeden Do . .
Nieder Kirchweg 7 12.00 — 14.00 :l’:t'r':;;:h(;f:":m de
8' Essen ﬁt5tg3'4 Frank.furt . bietet kostenlose Suppenkiche,
ps://www.ichthys.de// (auBer in den Essen und Gemeinschaft fiir
veranstaltungen/ Sommer- und Bediirftige
Winterferien)
Jeweils am Evangelische
) Hartmann-lbach-Str. 108 3. Mittwoch Wartburggemeinde
S Essen 60389 Frankfurt i.m Monat Kostenloses Gemeinschaftsfrih-
Tel.: 069/462392 9.00 — 10.30 stiick mit Kleiderausgabe im
’ ) Gemeindehaus

zuriick zur Ubersicht
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zuriick zur Ubersicht

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Evangelische
. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Gemeindezentrum - . N
. Okumenische Teestube fir
der Paul-Gerhardt- 14-tagig _
, Arme und Obdachlose:
o Gemeinde
B Essen , Kaffee und Kuchen,
Gerauer Strale 52 freitags frischgekochtes Abendessen
60528 Frankfurt- 15.00 — 18.00 | 9 o Goenrians
Niederrad seelsorgerliche Gesprache,
behindertengerechter Zugang.
Das Essen wird serviert
Caritasverband Frankfurt e.V.
Avetorstubb
Affentorplatz 2 .
S | Essen | 60594 Frankfurt o 0'\30 ‘1Zr00 ragesa‘;fsngh?r'ftt.f”r ‘l("/IOh””EQSf
Tel.: 069/2982-6200 AU ose und becuritige vienscnen,
v Frahstuck inkl. ein HeilRgetrank
1,- €, Mittagessen 1,50 €
) CaJo — Caritas St. Josef Mo und Do
2 Essen Schleifergasse 2—4 930 — 11.00 Frihsticksstube St. Josef
65929 Frankfurt ) ’
Frankfurt Tafel:
kostenlose Lebensmittel
Frankfurter Tafel e.V.
Riederhofstralle 14b Berechtigt ist jeder Blirger/-in
60314 Frankfurt mit Frankfurt-Pass oder
Tel.: 069/4980825 Berechtigungsschein des
Mail: Sozialamtes.
info@frankfurt-tafel.de Nummernausgabe
in allen Ausgabestellen
von 10.00 — 11.00
Ny Essen |
Fr Zustandig fur Einwohner/-innen
Salsa Disco Chango 12.00 — 14.00 aus den PLZ-Bereichen 60327,
Mulnchner Strale 57 60325, 60596, 60329, 60311,
60329 Frankfurt auler 60313, 60322, 60316, 60314,
an Feiertagen 60486 und 60487
CaJo — Caritas St. Josef R .
Schleifergasse 2-4 Mi und Er Zustandig fur Emwphner/—mnen
aus den PLZ-Bereichen 65929,
65929 Frankfurt ab 12.30 65934, 65936, 65931 und 65933
Tel.: 069/30066316 ’ ’
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Ev. — Methodistische
Christuskirche
Merianplatz 13
60316 Frankfurt-
Bornheim

St. Lioba Am Bugel
Ben-Gurion-Ring 16a
60437 Frankfurt-
Bonames

Frankfurt-Nordweststadt
Gemeindezentrum
Cantate Domino
Ernst-Kahn-Strale 20
60439 Frankfurt

Tel.: 069/582830

zuriick zur Ubersicht

Mi
12.30 - 14.00

Do
12.00 - 14.00

Di
ab 13.00

Neuaufnahme
12.00

Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Mo
Maria-Hilf-Gemeinde, 12.00 — 14.00 Zustandia fiir Einwohner/-innen
Gallus Rebstocker Str./ auller 9 .
Ecke Frankenallee an Feiertagen aus den PLZ-Bereichen
9 65933,60326, 60327, 60486

60326 Frankfurt und 60325
Tel.: 069/733405 Neuaufnahme

10.00 - 11.00
Auguste-Oberwinter- Neuaufnahme

Mo TP .
Haus 10.00 — 11.00 Zustandig fur Einwohner/-innen
Burgfriedenstralie 7 ' ' aus den PLZ-Bereichen 60486,
60489 Frankfurt- 60487, 60488, 60489 und 65936
i \ auller

Rddelheim :

an Feiertagen
Marien Gemeinde Di T .
Zentrum 12.00 — 14.00 Zustandig fur Elnwohner{-lnnen
KrafftstraRe 23 / Ecke aus den Postleitzahlbereichen

. 60599, 63069, 63067, 63065,
Bieberer Stralle 56 auler
. . 63073 und 63075
- Essen 63065 Offenbach an Feiertagen
~

Zustandig fur Einwohner/-innen
aus den PLZ-Bereichen 60314,
60316, 60322,60385, 60386,
60320 und 60389

Zustandig fur Einwohner/-innen
aus den PLZ-Bereichen 60433,
60437 und 60438

Zustandig fur Einwohner/-innen
aus dem Postleitzahlbereich
60439, 60438, 60431 und 60433
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Affentorplatz 1
60594 Frankfurt

22.3.,11.4.,254.,
9.5.,235,6.6,
20.6.,11.7.,25.7.
8.8.,22.8.,12.9,,
26.9.,10.10., 31.10,
14.11.,28.11.,12.12.

Wa_s Kontakt 6ffnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Frankfurt-Fechenheim Do vierzehntéagig
Sid Nummernvergabe
Herz-Jesu Kirche ab 9.00
Jakobsbrunnenstrale Lebensmittel-
E:; fgggg?’i;?%-o 9 3389??90 0 Zustandig fur Einwohner/-innen
: RO dem Postleitzahlbereich
Mi — Fr, 9.00 — 13.00 Nicht co3ge | eanbereie
Termine: www.czf.de an Feiertagen
Frankfurt-Fechenheim Lebensmittel- ﬁusgsbrii\t/torl] keten:
Nord ausgabe 14tagig cbensmitielpaketen.
. ; . Obst, Gemiise, Wurst,
Christliches Zentrum immer Mi Milchprodukte, Kase
Frankfur? CZF 14.00-15.30 haltbare Lebensmittel
Salzschlirfer Strale 15 Café und und Brot
60386 Frankfurt Nummernvergabe
Tel.: 069/941480-0 9
e ab 13.00
Telefonzeiten:
Mi —Fr 9.00 - 13.00 Nicht
Termine: www.czf.de an Feiertagen
Auf dem Atzelbergplatz 3 Er Zustandig fur Einwohner/-innen
60389 Frankfurt- 12.15 — 14.00 aus den PLZ-Bereichen 60386,
Seckbach ’ ) 60388, 60389, 60433, 60435
T Essen | T e
~ Sa ab 13.00
Frankfurt- Niederrad in 2020: 14.3., 4.4.,
16.5., 13.6., 18.7.
KelsterbacherStralte 14
N 15.8.,19.9.,24.10.,
(Fleckenbunhler/ 2111. 1912
Tiefgarage) N : f h Zustandig fur Einwohner/-innen
1euau n?1 me aus den Postleitzahlbereichen
] 1030-11.30 | g0509, 60528 und 60596
Im Mainfeld 15 Sa 10.00.— 15.00
et s In 2020: 29.3.,
(Jugendclub) zusatzlich 184. 97.6. 59
seit 28.12.19 7.11., 512,
Sa 12.00 — 14.00
auller an
Feiertagen
im Wechsel mit
Avetorstubb Niederrad, 2020: | Zustandig fir Einwohner/-innen

aus den Postleitzahlbereichen
60594, 60596, 60598, 60599
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Ludwig-Landmann- Spenden-.
annahme:
Strafse 206 am 1. Di im Monat
60488 Frankfurt- ’
Westhausen 10.00 -12.00
Futterausgabe: | Frankfurter Tiertafel e.V.
U7 — Bahnhaltestelle am 3. Samstag Begleitpersonen warten
) im Monat draul3en.
o Essen Stephan-Heise-Stralie, 10.30 — 16.00
N . . . - - -
Tiere rotes Fabrikgebaude o
cgeniiber der Letzter Kunden- | Eintritt in 5er-Gruppen,
9eg einlass 15.00 in alphabetischer Reihenfolge
Haltestelle
Neukunden- der Nachnamen
Tel.: 0174/4603190 aufnahme:
. am 3. Samstag
Homepage: www.frank- .
furter-tier-tafel.de im Monat
' 12.00 - 15.00
Kapuzinerkloster Liebfrauen
) Essen Scharfengasschen 3 Mo — Sa Franziskustreff
2 und 60311 Frankfurt 7 45— 1115 Nur Frahstick, 0,50 €,
Beratung | Tel.: 069/297296-13 ' ' an kirchlichen Feiertagen
geodffnet.
Mo, Di, Mi, Fr
11.00 - 17.00
< Essen Gutleutstrale 131 Do Geschlossen | Hoffnungsgemeinde/
~ 60327 Frankfurt . Kaffeestube Gutleut
Jeweils
jeden 2. Sa + So
12.00 — 16.00
I\/EISO:,))(I;/I |_u1n7d0%0 Diakonisches Werk fiir
) GutleutstralBe 20 D Frankfurt und Offenbach
2 Essen 60329 Frankfurt 8.30 — 13.00 Weser5
Tel.: 069/271358129 ' ' Tagestreff WeiRfrauen
Fr Fruhstiuck und Mittagessen
8.30 — 16.30 g
1x im Monat So
11.00 — 13.00
Termine siehe Brunch fir arme und
S Essen St. Katharinenkirche Homepage obdachlose Menschen
~ An der Hauptwache http://www.st-
katharinenge- Winterspeisung
meinde/angebote/
stadtkirchenarbeit
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
1.4. - 14.11.
Mo — Sa
9.00 - 18.30
15.11. - 31.3.
Mo - So Caritasverband Frankfurt e.V.
9.00 - 18.30 Tagesaufenthalt fiir Menschen
Barenstrale1 Zusatzlich Win- | in Wohnungsnot
60316 Frankfurt teribernachtung | Essen und Aufenthalt
~ Essen Tel.: 069/2982-2610 nach Absprache | Waschewaschen und -trocknen,
r~ Fax: 069/2982-2618 Duschen und Kleiderwechsel,
Mail: tagesstaette@ Fruhstlck inkl. ein | Freizeitangebote: Fernsehen,
caritas-frankfurt.de HeilRgetrank: Spiele, Leute treffen,
9.00 - 10.30, 1 € | Blcher und Zeitschriften,
Mittagessen: Gesprachsrunden
11.30 — 14.00,
1,50 €
Abendessen:
16.30 — 18.00,
1,50 €
Wohnsitzlosen-
) Zeppelinallee 101 . frihstiick . Katholische Gemeinde
o Essen 60487 Erankfurt jeden 2. und 4. Mi | Frauenfrieden
im Monat Bockenheim
9.30
Jeweils am Kostenloses Gemeinschafts-
o £ Hartmann-lbach-Str. 108 3. Mittwoch frihstiick mit Kleiderausgabe
2 ssen 60389 Frankfurt . . .
Tel - 069/462392 im Monat im Gemelndeha_us der
9.00 -10.30 Wartburggemeinde
Essen . F_rauencafé . . o
S und Merianplatz 13 Llsbethoase Evangelisch-methodistische
© Fesadic 60316 Frankfurt Di Christuskirche
13.30 — 16.00
Do 12.00 - 14.00
Mittagstisch f. alle Evangelisch-methodistische
- Merianplatz 13 Christuskirche
© Essen 60316 Frankfurt 14.00 ~15.30 Kostengunstige Mittagessen,
offene .
i Flohmarkt und Kleiderverkauf
Gesprachsgruppe
14-tagig
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Projektgruppe
Mo 16.00 —21.00 | Bahnhofsviertel e.V.
Offener Treff Teestube Jona
Di 11.00 — 13.00 | Fachberatungsstelle fur
Frahstlckstreff | Wohnungslose
fur Frauen
Beratung
16.00 — 21.00 Mo, Di, Mi + Do: 16.00 — 21.00
Offener Treff So: 14.00 — 21.00
Essen Mi 14.00 — 16.00 | Terminvereinbarung auRerhalb
) GutleutstralRe 121 Méannercafé der Offnungszeiten méglich
S | Treffpunkt | 1.0G
und 60327 Frankfurt 16.00 — 21.00 Tagesaufenthalt
Beratung Offener Treff
Themengruppen,
Do 16.00 — 21.00 | z.B. Kochen, Bewegung,
Offener Treff Werkstatt wechselnde Termine,
bitte nachfragen
So 14.00 — 21.00
Offener Treff An allen Offnungstagen
ab 16.00 Essen, insbesondere
In den sonntags ab 16.00 warmes
Wintermonaten Essen
bis 22.00 gedffnet
6x im Jahr finden Ausfluge statt
Brot&Salz —
Christliches Zentrum . Gemeinsam fiir Fechenheim:
Essen Mi CZF e.V., GFFB gGmbH,
Frankfurt e.V. (CZF) . .
: 13.00 - 14.00 Sozialbezirksvorsteher
o Café Salzschlirfer Stra@e 15 Fechenheim Nord
© 60386 Frechenheim- ’
Café und Beratung | Frankfurter Tafel
Beratung | 1o\ co/041480.33 15.00 — 15.30
el " 2 x jahrlich Second Hand Markt
fur Bekleidung
In den Wintermonaten gibt es eine Winterspeisung in evangelischen
Essen Kirchen. Die Termine kénnen im Info-Center des Evangelischen
Regionalverbands, Tel.: 069 / 2165 1111 in Erfahrung gebracht werden.
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Was

suche ich? Kontakt Mo Di Mi Do Fr Sa So

Tagesaufenthalt fiir
Wohnungslose
Barenstrale 1

9.00 — 10.30 Frihstick
11.30 — 14.00 Mittagessen
16.30 — 18.30 Abendessen
15.11. — 31.3. auch Sonntags

Tagestreff WeiRfrauen
Gutleutstralie 20

Mo — Do 8.30

Di 12.00 Mittagessen

Kapuzinerkloster
Liebfrauen
Franziskustreff

Scharfengafichen 3 o . )
7.45-11.15 (an kirchlichen Feiertagen gedffnet)

Essens- Teestube Jona
angebote Gutleutstralte 121
11.00 — 13.00
Frihstiick Frauenfrihstlick

84.

Mittag- Evangelische

essen Wartburggemeinde
Hartmann-lbach-Str. 108
3. Mittwoch im Monat
9.00-10.30

Tagesaufenthalt
Avetorstubb
Affentorplatz 2

Frohstick  8.15-10.00
Mittagessen 11.00 — 13.45

Friihstiicksstube
St. Josef
Schleifergasse 2
9.30 - 11.00

Kath. Gemeinde
Frauenfrieden
Zeppelinallee 101

Jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat 9.30
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
. Barenstralie 1 Mo — Fr .
_ K'e'g”r‘g 60316 Frankfurt 9.00 — 16.30 ﬁgzﬁ:z‘r’:’as"he” und
g Wische- Tel.: 069/2982-2610 Mo — Fr
Mail: tagesstaette@ 9.00 -16.30 ,
pflege caritas-frankfurt.de Duschen Duschen und Kleiderwechsel
Avetorstubb Di 10.00 - 12.00
Kleidung | Affentorplatz 2 8.0_0 —14.00 Kleiderkammer Avetorstubb
: & 60594 Frankfurt Di und Do .
©o . _ und Lisbethtreff,
© Wasche- | Tel.: 069/2982-6200 13.30 - 16.30 Caritasverband e.V
pflege Mail: avetorstubb@ Lisbethtreff/Frauen T
caritas-frankfurt.de Affentorplatz 1
Réntaenstrale 10 Mo — Mi Okumenischer Familienmarkt
. 9 9.00 -16.00 Caritasverband Frankfurt e.V. /
Kleidung 60388 Frankfurt Diakonisches Werk
. Tel.: 069/24751496550
~ Mébel U-Bahn Linien 4. 7 Do Frankfurt und Offenbach
© T 9.00-18.00 Kleidung, Mdébel, Haushaltswa-
Haltestelle Hessencenter ; .
Geschirr | Mail: familienmarkt@ ren und Geschirr, Elektrogerate
t-onl-ine de Fr Frankfurt-Pass oder Berech-
' 9.00-13.00 tigungsschein erforderlich
Ermnst-Kahn-Strake 47 9.00 - _11.00 Pfa_rramt St. Sebastian
o . Jeden Mittwoch Kleiderkammer Nordweststadt
Kleidung | 60439 Frankfurt .
c ) auch Schuhe, Bettwasche und
Tel.: 069/573021 ,
auller Schulferien | Haushaltswaren
Mo — Fr Kleider am Alleehaus als
10.00 - 17.30 Second-Hand-Laden und
Kinder-Kleider-Korb
] Konigsteiner Straflle 130 freier Verkauf Einkauf fir Inhaber/-innen
S Kleidung 65929 Frankfurt Sa vom Frankfurt-Pass,
Tel.: 069/2982-2120 10.00 — 14.00 ALG-II- Bescheid oder
Berechtigungsschein von
Mi Schulen, Beratungsstellen oder
18.00 — 20.00 Sozialrathaus
Pfarrei St. Franziskus/Kirch-
Rhaban-Frohlich-Str. 18 ort St. Josef Eschersheim
s Kleidun Kellereingang Mi KinderKleiderKorb
o 9 60433 Frankfurt 9.00 - 11.00 Mit Gutschein vom Sozialdienst
Tel.: 069/95292027 Kath. Frauen oder Caritas-
verband/Frauenberatung
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Secundo im Haus Stralenbahn 11+21,
DiakoNied Di — Er Haltestelle: Nied Kirche
Alt Nied 22 9.30 — 13.00 Alles Mégliche aus zweiter Hand
- . ' ' gegen geringes Entgelt:
& | Kleidung | 65934 Frankfurt Damen-, Herren- und Kinder-
Tel'.'_069/ 9399722.6 Do bekleidung sowie ein kleines
Mail: secundo@stiftung- 15.00 — 18.30 Sortiment an Haushaltswaren
christenhelfen.de und Kinderspielzeug
Di Pfarrei St. Franziskus/Kirch-
9.00 — 11.00 ort St. Christophoros
. An den Drei Steinen 42¢ ’ ’ Kleiderkammer Preungesheim
o Kleidung | 60435 Frankfurt Auferhalb Vorlage des Frankfurt-Passes
Tel.: 069/9511679-0 der Eerienzeit wlnschenswert, regelmafig
zusatzliche Ausgaben an
Frauen aus der JVA
Mo 10.00 — 18.00
Alte Falterstralte 16 Di 10.00 — 14.00 .
& | Kleidung | 65933 Frankfurt Mi 10.00 - 18.00 | DRK - Kleiderladen
o geringes Entgelt
Tel.: 069/35350616 Do 10.00 - 14.00
Fr 10.00 — 18.00
. Mo, Di, Mi + Fr
: | clisabethensiraie 15171 40/00-18.00 | DRK-Kleiderladen
S | Kleidung | 60594 Frankfurt Do geringes Entgelt
Tel.: 069/67831477 10.00 — 15.00
S Kleidun Merianplatz 13 Do Evangelisch-methodistische
o 9 | 60316 Frankfurt 12.00 -14.00 Christuskirche
Do . .
15.00 — 17.00 i\r/:réguelzaslche Gemeinde
< Kleidun Ben-Gurion-Ring 39 auller in den 9
o 9 | 60437 Frankfurt Schulferien Gutsortiorte Kleiderkammer
2_:.3 mal jahrlich Preise ab 0,50 € aufwarts
Kleiderflohmarkt
Di, Mi, Do, Fr . . ..
_ RohrbachstraBe 54 10.00 — 18.00 E::ﬁﬁ;‘d‘:’tczﬁz ‘(')Vf‘;;':]fbih
5 | Kleidung | 60389 Frankfurt Second Hand Boutique
Tel.: 069/40353667 Sa samt & sonders® 9
11.00 — 15.00 7
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
A B i
. tausch Ziegelhittenweg 149 15.00-17.00 9
©
o Treffpu_nkt 6(.)598 Fra_n kfurt Pfarrei St. Bonifatius/Kirchort
Gemein: Eingang hinter der So St. Aposteln/Steyler Missions-
schaft | Kirche 10.30 — 12.30 - AP y
schwestern
Mo, Do und Fr
9.00-12.00 Diakonisches Werk
Alfred-Brehm-Platz 17 13.00 — 15.00 | fiir Frankfurt und Offenbach
60316 Frankiurt Tagestreff 17/Ost fir Frauen
o | Korper- | Tel.: 069/2475149-6010 o 5 9 e \Wasch "
4 flege Mail: i uschen, Wasche waschen,

P ' o 9.00 - 12.00 | Kochen, Ruheraum,
17ost.zefra@diakonie- o
frankfurt-offenbach.de PC-Raum, Schlief3¢facher,

) Di - Fr Postadresse einrichten
13.00-17.00
Mo, Mi und Do
Korper- 8.30-17.00 Weser 5
. pflege GutleutstralRe 20/ . Tagestreff WeilRfrauen
o Di
o Ecke Weserstrale 8.30 — 13.00
- Wasche, | Tel.: 069/271358129 ) ) Diakonisches Werk
Kleidung Er fiir Frankfurt und Offenbach
8.30 - 16.30
Do und Fr Hallenbad Hochst
o Kérmer- Melchiorstrae 21 8.00 - 18.00 Duschen mit Frankfurt-Pass
S | pflege | 65929 Frankfurt 1,00 € ohne 2,00 €
Sa Wannenbad mit Frankfurt-Pass
10.00 — 18.00 2,00 € ohne 2,50 €
Birenstraie 1 Waschewaschen
und -trocknen Caritasverband Frankfurt e.V.
60316 Frankfurt .
. .. , Mo — Fr Tagesaufenthalt fiir Menschen
I Korper- Tel.: 069/2982-2610 .
o . 9.00 - 16.30 in Wohnungsnot
- pflege Fax: 069/2982-2618 ] N
. Duschen: Waschewaschen und -trocknen,
Mail: tagesstaette@ :
caritas-frankfurt.de Mo — Fr Duschen und Kleiderwechsel
' 9.00-16.30
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Wa.s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Caritasverband Frankfurt e.V.
Elisabeth-StraBenambulanz
Zentrum fiir Wohnungslose
Mo — Fr ;
9.00 — 13.00 eI|s.abeth-strassenambulanz@
caritas-frankfurt.de
Wichtig: Diese Angebote sind
fur Menschen in Wohnungsnot
Mo und Mi
9.00 - 13.00 Psychiatrische Sprechstunde
und nach
o Klingerstraie 8 Vereinbarung
o | Gesundheit | 60313 Frankfurt | |
h Tel.: 069/2972087-40
Mo 14.30 — 16.00 | Frauensprechstunde
Di und Do
9.00 - 12.00 Zahnarztliche Sprechstunde
und nach
Vereinbarung
Mo — Do
Nach tel. Ver- Gesundheitsberatung
einbarung unter | fur Gefluchtete
0172/3231402
Beratungstermine
bitte im Sekretariat
Gesundheit | rauen- und Schwanger- vereinbaren Caritasverband Frankfurt e.V.
< schaftsberatungsstelle Beratung und Vermittlung einer
o Alte Mainzer Gasse 17 Mo, Mi + Fr . .
- Kur- Kur fur Frauen, Mutter, deren
beratung 60311 Frankfurt 9.00-12.00 Kinder und Vater
Tel.: 069/2982-2857
Do
13.00 — 16.00
< Arztlicher Bereitschafts- Arztlicher Notdienst
o | Gesundheit | dienst — Bundesweite fir ambulant zu versorgende
h Rufnummer: 116117 Notfille
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suc\l’1v:?ch‘? Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
. Kassenarztliche www.kvhessen.de | Arztsuche
8 | Gesundheit Vereiniquna Hessen www.aerzteinhes- | Information Gber Fremdspra-
h gung sen.de chenkenntnisse in den Praxen
Medicentrum — .
M Malteser Medizin
Arztehaus des Mo fiir Menschen ohne Kranken-
Markuskrankenhauses, 15.00 — 19.00 .
Eingang neben der versicherung
N~ : Arztliche Sprechstunde fir
o | Gesundheit | Apotheke, Telefon nur
- , . N Menschen
Wilhelm-Epstein-Str. 2 wahrend der _ ohne qiiltiaen Aufenthalts-
5. Obergeschoss Sprechstunde: statusg 9
60431 Frankfurt 069/9533-4547 _ ohne Krankenversicherung
Tel.: 069/9421050
. . Di
Studentische Poliklinik 17 00 — 19.00
o Gesundheit Zeil 5, 2. Stock ' : Ambulanz fir Bediirftige/
3 60313 Frankfurt Mi nicht Krankenversicherte
Tel.: 069/21245241 18.00 — 20.00
Internationale
Humanitare
Sprechstunde Mo und Do
Gesundheitsamt 8.00 - 12.00
Zeil 5 Offene
60313 Frankfurt Sprechzeiten
. fur Erwachsene | Angebot fir Menschen
S | Gesundheit Terminvereinbarung ohne Krankenversicherung,
= bitte in den Offnungs- Mi die in Frankfurt am Main leben
zeiten unter 8.00 — 11.00
Tel.: 069/21245241 Offene
oder Di, Mi, Fr Sprechzeiten
von 11.00 — 16.00 fur Kinder
uber Maisha e.V.,
Tel.: 069/90434905
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Wa_s Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
In den Rdumen des
Nachbarschaftsvereins
Naturheilpraxis Unterliederbach e.V.
ohne Grenzen e.V. Alemannenweg 88
Ansprechpartnerin fr 65929 Frankfurt
. Patienten: ab 6.4.2020
2 | Gesundheit Heilpraktikerin Kostenlose naturkundliche
N Charlotte Abt Mo Behandlung und psychologische
Tel.: 06196/887482 16.00 — 18.00 Sprechstunde fur Familien,
Mail: frankfurt@ Alleinerziehende, Kinder und
nog-praxen.de Jugendliche in Armut,
finanzieller Not und schwierigen
Lebenssituationen
Praventive Haus-
besuche Mo — Fr
Geschéftsstelle Caritas- 9.00 — 14.00
Gesundheit verband Frankfurt e.V. telefonisch / bei | Stadtisch gefbrdgrte
. Alte Mainzer Gasse 10 Abwesenheit Uber | Beratungsstelle, insbesondere
E Pravention 60311 Frankfurt Anrufbeantworter | fur Menschen mit beginnender
im Alter Tel.: 069/2982 404 bzw. im Vorfeld von Pflegebe-
Fax: 069/2982 420 Hausbesuche durftigkeit (kostenfrei)
Mail: gesundheitsbera- nach Termin-
tung-fuer-senioren@ vereinbarung
caritas-frankfurt.de
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U-Bahnstation
,Eschenheimer Tor*
(U1,2,3,8)

Nutzung nur nach
telefonischer
Terminabstimmung

0800 011 77 22

Beratung tiirkisch:

Mo — Sa
8.00 — 18.00
Telefon:
0800 011 77 23

Beratung russisch:

Mo — Sa
8.00 - 18.00
Telefon:
0800 011 77 14

Beratung arabisch:

Di
11.00 — 13.00
Do
17.00 — 19.00
Telefon:
0800 332 21225

Wa§ Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Beratungs- UPD Patientenberatung
service vor Ort | Deutschland gGmbH
Nutzung nach Die UPD mit Sitz in Berlin ist
telefonischer eine gemeinnutzige Einrichtung.
Termin- Sie hilft Ratsuchenden, sich im
abstimmung Gesundheitssystem besser
zurechtzufinden und Entschei-
Mo — Fr dungen im Hinblick auf medizi-
8.00 —22.00 nische oder sozialrechtliche
Sa Gesundheitsfragen selbst-
8.00 — 18.00 bestimmt und auf informierter
Telefon: Grundlage zu treffen.
0800 011 77 25
Unabhangige, neutrale, kosten-
UPD-Beratungsstelle im freie und evidenzbasierte
Regus Center Alte Oper Beratung fir alle: gesetzlich,
Bockenheimer Telefonische privat oder nicht krankenver-
Landstrasse 17-19 Beratung sichert;
60325 Frankfurt Beratung durch Arzte aller Fach-
Tel.: 0800 011 77 25 Beratung deutsch: | richtungen, Juristen und Sozial-
(gebuhrenfrei aus allen Mo — Fr versicherungsfachangestellte:
Netzen) 8.00 —22.00 Allg. Informationen und Fragen
o~ : Sa zu Krankheiten, Symptomen
- Gesundheit Barrierefreies Bliro, 8.00-18.00 und Diagnosen,;
direkte Nahe Telefon: Allg. Informationen zu

Behandlungs- und Therapie-
maoglichkeiten;

Informationen zu Vorsorgeun-
tersuchungen und zur Friher-
kennung von Krankheiten;
Informationen und Beratung zu
Patientenrechten, bei Konflikten
mit Arzten und Kostentrégern
wie Krankenkassen;

Beratung zu Leistungen der
Kranken- und Pflegeversiche-
rung;

Beratung zu den gesetzlichen
Vorgaben bei Pflegebediirftig-
keit;

Informationen zur Prophylaxe
und zu einer gesunden Lebens-
fuhrung;

Unterstlitzung bei der Suche
nach Experten und Selbsthilfe-

gruppen
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Wa§ Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Tierarztliche Untersuchung und
Behandlung fiur Tiere von
Wohnsitzlosen und Bedirftigen
aus Frankfurt.
Fir wohnsitzlose Menschen
o | Gesundheit ,U-Bahn-Praxis® 1. Samstag und Tiere kostenfrei, Bedurftige
- Ti in der B-Ebene im Monat mit Nachweis (ALG-II, BAFOG,
= ere Hauptwache 13.00 Rentenbescheid) zahlen eine
Gebuhr von 10,00 €; Nachweis
des Tierbesitzes mit Impfpass;
Welpen und Tiere unter einem
Jahr werden nicht behandelt.
Kontakt: info@tier-not-hilfe.de
Stammtisch Verein Zeitpunkt
jdn. 2. Montag im | Schwanheim-Goldstein
Monat um 19.00
3: Tauschring | 60529 Frankfurt im Frankfurtef‘ Hof Kontgkt: zeitpunkt.schwanheim
- ~Seppche @online.de
Alt Schwanheim 8,
60529 Frankfurt- | Auskunft: Wolfram Becker
Schwanheim Tel.: 069/35353798
Evangelisch-methodistische
jeden Ch_ristusgemeinde
2‘ Tauschring Merianplatz 13 2 Mittwoch Edith Cohen, Tel.: 069/492097
- 60316 Frankfurt ’ Mail: edicohen@gmx.de
18.00
Ralf Bohrmann,
Tel.: 069/94319700
. In der kalten Jahreszeit steht obdachlosen Menschen,
= Wohnen die aus eigener Kraft eine Ubernachtungsstéatte nicht aufsuchen kénnen,
= der KALTE-Bus, Tel.: 069/431414 zur Verfiigung
) Alfred-Brehm-Platz 15 Mo — Er Diakonisches Werk fiir
= | Wohnen | 60316 Frankfurt 8.00_19.00 | Frankfurt und Offenbach
Tel.: 069/943502-10 ' ' Lilith — Wohnen fir Frauen
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Was

Tel.: 069/431414

. Kontakt Offnungszeiten Besonderheiten
suche ich?
Mo Howard-Philipps-Haus
. Eschenheimer Anlage 24 | 9.00 — 17.00 ot PP
® Wohnen 60318 Frankfurt glJber anaswohnheim fiir
A Tel.: 069/558803 Fr Wohn%n gslose M
9.00 — 16.00 9
Informationen Diakonisches Werk fiir
Frankfurt und Offenbach
. Weserstralte 5 unter der WESERS5 Diakoniezentrum
2 Wohnen 60329 Frankfurt Telefonnummer -
- ; Ubergangswohnhaus und
Tel.: 069/271358-0 N
. Notunterkunft fir wohnungslose
24 Stunden taglich i
Manner
S Uber- Ostparkstralie 16 24 Stunden Fra_nkfu“rter Verein fiir soziale
N 60385 Frankfurt .. Heimstétten e.V.
- nachten geodffnet

Ubernachtungsstatte Ostpark
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suc‘ll1v:isch? Kontakt Offnungszeiten
Hilfenetze:
Kranke und altere Menschen bekommen hier Hilfe, damit sie langer
selbststandig in ihrem eigenen Zuhause leben kénnen.
Menschen, die auf eine Aufbesserung ihres Einkommens angewiesen sind,
kénnen hier stundenweise und flexibel
Hilfenetz gegen eine Aufwandsentschadigung tatig werden.
Die Hilfenetze sind auf die jeweiligen Stadtteile bezogen.
Geschiftsfuhrung Hilfenetze:
Ursula Hoffmann, Alte Mainzer Gasse 10, 60311 Frankfurt, Tel.: 069/2982-1193,
Fax: 069/2982-1254, Mail: ursula.hoffmann@caritas-frankfurt.de
Sossenheim
Gemeindeburo St. Michael
Andrea Seichter
. Sossenheimer Kirchberg 2
& | Hilfenetz | 65936 Frankfurt am Main Di 10.00 — 11.00
Tel.: 0151/58045648
Mail: hilfenetz.stmichael@caritas-frankfurt.de
Hochst
CaJo Caritas St. Josef
. Markus Haas
S Hilfenetz | Schleifergasse 2-4 Mi 13.00 — 14.00
65929 Frankfurt am Main
Tel.: 069/30066316
Mail: hilfenetz@st-josef-hoechst.de
Unterliederbach, Sossenheim Mo 9.00 — 16.00
und Hochst
. Markus Haas i
& | Hilfenetz | EuckenstraRe 1a o 900 -13.00
Al 65929 Frankfurt am Main Mi 9.00 — 12.30
Tel.: 069/2982-2320
Mail: hilfenetz.stjohannes@caritas-frankfurt.de Do 9.00 — 13.00
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124.

Sindlingen / Zeilsheim

Barbara Jung, Angelika Krause
Albert-Blank-Strafie 2

65931 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-2080

Mail: hilfenetz.sindlingen@caritas-frankfurt.de

Mo

Do

9.30 - 11.00

15.30 - 17.00

Hilfenetz

125.

Gallus / Kuhwald

Erika Penna, Claudia Buchwald, Alexander Reif
Mainzer Landstralte 295

60326 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-2180

Mail: hilfenetz.gallus@caritas-frankfurt.de

Mo + Fr

Mi

10.00 - 12.00

16.00 — 18.00

Hilfenetz

126.

Nordend / Ostend / Innenstadt

Helene Jurreit, Gabriele Kranholdt
Eiserne Hand 6

60316 Frankfurt am Main

Tel.: 069/95500320

Mail: hilfenetz.innenstadt@stbernhard.de

Mo + Mi

Do

10.00 - 11.30

16.00 - 17.30

Hilfenetz

127.

Nied / Griesheim

Marion Schwibbe, Jutta Welcher, Henry Schwibbe
LinkstralRe 45

65933 Frankfurt am Main Griesheim

Tel.: 069/99999421 und 069/2982-2201

Mail: info@hilfenetz-nied-griesheim.de
Werner-Bockelmann-Stral3e 42

65934 Frankfurt am Main-Nied

Mo

Mi

10.00 - 12.00
Nied

14.00 - 16.00
Griesheim

Hilfenetz

128.

Frankfurt Nord-Ost

Stefica Crnjac, Horst Dallwitz
Bertramstral’e 45

60320 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-6381

Fax: 069/2982-6382

Mail: hilfenetz-nord-ost@caritas-frankfurt.de

Mo

Do

9.00 -11.00

15.00 -17.00

zuriick zur Ubersicht
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129.

Niederrad

Karin Geil3, Sibylle Keskari
Goldsteinstralle 14b

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-6480

Mail: hilfenetz-niederrad@web.de

Di 15.00 - 17.00

Do 10.00 - 12.00

Hilfenetz

130.

Goldstein / Schwanheim

Katharina Miotto, Gabriele Kranholdt

Am Kiesberg 3

60529 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-2255

Mail: hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-
frankfurt.de

Di 9.00-12.00

Fr 15.00 - 18.00

Hilfenetz

131.

Hilfenetz Frankfurt Nordwest

Olaf Petters, Maria Trapp
Damaschkeanger 156

60488 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-2160

Mail: hilfenetz.praunheim-hausen@caritas-
frankfurt.de

Mi 15.00 - 17.00

Fr 9.00-11.00

Hilfenetz

132.

Hilfenetz Sachsenhausen / Oberrad
Helga Jantschek, Sigrid Bockholdt
Ziegelhuttenweg 149

60598 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-6270

Mail: hilfenetz@bonifatius-ffm.de

Mo 9.00 - 11.00

Do 16.00 - 18.00

Hilfenetz

133.

Hilfenetz Frankfurt Ost

Doris Segesser, Beate Beckmann

Alt Fechenheim 54

60386 Frankfurt am Main

Tel.: 069/2982-2100

Mail: hilfenetz.frankfurt-ost@caritas-frankfurt.de

Di 16.00 — 18.00

Do 15.00 - 17.00
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