
Quick help with high energy costs –  
Benefit from the free energy saving advice.

Yüksek enerji maliyetleri konusunda hızlı yardım –  
Ücretsiz enerji tasarrufu hizmetini kullanın. 

Der Stromspar-Check vom Caritasverband Frankfurt hilft  
schnell, Energiekosten zu senken. 

Sie erhalten: 

• 	� kostenlose Analyse ihres Stromverbrauchs,  
persönliche und vertrauliche Beratung bei  
Ihnen Zuhause

• 	� Tipps zum richtigen Heizen und Lüften

• 	� gratis: bei Bedarf, kostenlose  
Energie- und Wasserspar-Artikel im  
Wert von bis zu 70 €

• 	� bis zu max. 320 € Zuschuss für  
den Austausch Ihres stromfressenden,  
mindestens 10 Jahre alten Kühlgerätes

Schnelle Hilfe bei 
hohen Energiekosten
Nutzen Sie den kostenlosen Stromspar-Check

مساعدة سريعة في توفير تكاليف الطاقة العالية.
استخدم خدمة توفير الطاقة المجانية.

Ein kostenloses Angebot für alle Menschen mit geringem Einkommen, die z. B. Bürger- 
geld (inkl. Aufstockung), Grundsicherung, Sozialhilfe, Wohngeld, Leistungen nach dem  
Asylbewerbergesetz, Kinderzuschlag, BAföG oder eine niedrige Rente beziehen.

www.stromspar-check.de
steckys- spartipps.de
facebook.com/stromsparcheck
Instagram.com/stromsparcheck_bundesweit

Termin: Telefon (0800) 444 33 22
Mo – Fr von 8 – 13 Uhr oder einfach  
QR Code scannen und online anmelden.

Caritasverband Frankfurt e. V.
Energiesparservice
Alte Mainzer Gasse 17, 60311 Frankfurt a. M. 
Telefon (069)298263 56

E-Mail: energiesparservice@caritas-frankfurt.de
www.caritas-frankfurt.de/stromspar-check
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